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Actividad avalada por la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte

(SEMED/FEMEDE)
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INSCRIPCION
Socios SEEDO GRATUITA
Estudiantes 10€ (con justificante)
No Socios 30€

Inscripciones en web: https:/www.seedo.es/
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The power of meeting

Calle Castell6 128, 702 | 28006 Madrid - SPAIN
Tel. (34) 913.836.000
seedo@pacifico-meetings.com
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9:30-9:45

9:45-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:30

14:30-15:00
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COMITE CIENTIFICO

Dra. Monica Bullé
Dr. Luis Franco
k Dr. Francisco Tinahones

PROGRAMA

Inauguracion
Dr. Antoni Castro. Sr Decano de la Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud- URV

Dr. Francisco Tinahones. Presidente SEEDO-SEO

Built environment, physical activity and obesity
Prof. Jean-Michel Oppert. Professor of Nutrition at the Nutrition
Epidemiology Unit. Sorbonne Université

La promocioén de actividad fisica beneficiosa para la salud en las
Ultimas dos décadas en Espafa. Impacto en salud

Dr. Enrique Elizalde Gil Jefe del Departamento deDeporte vy
Salud. Agencia Espafola de Proteccion de la Salud en el Deporte

Descanso

Suplementacion-Ayudas ergogénicas en el Deporte. Presentacion
del Documento de Consenso de la Sociedad Espafola de
Medicina del Deporte (SEMED/FEMEDE)

Dr. Pedro Manonelles. Doctor en Medicina. Especialista en Medicina
del Deporte. Catedratico Extraordinario de Medicina del Deporte.
Universidad Catolica de Murcia (UCAM). Grupo de Nutricion de
SEMED/FEMEDE. Presidente de la SEMED/FEMEDE

Aactividad fisica y salud en nifos y adolescentes.
Prof. Luis Moreno Aznar. Coordinador del grupo GENUD.
Universidad de Zaragoza. CIBERobn

Entrenamiento de la fuerza en la prevencidén y tratamiento de la
obesidad y sus comorbilidades

Felipe Isidro. Coordinador del Grupo de Ejercicio Fisico y Obesidad
de la SEEDO.

Descanso

Hidratacion en el Deporte.

Dra. Nieves Palacios. Coordinadora del Servicio de Medicina,
Endocrinologia vy Nutricion del Centro de Medicina del deporte.
Consejo Superior de Deportes. Presidenta del Grupo de Nutricion
de SEMED/FEMEDE

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00

Beneficios del ejercicio en el obeso, re-entrenamiento al esfuerzo
en la obesidad y patologias asociadas
Dr. Luis Franco. Coordinador de la Unitat de Medicina de I'Esport.
Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Profesor Asociado de la
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de Reus-. URV.
Secretario General de SEMED/FEMEDE

Riesgos de la practica de Ejercicio Fisico y Deporte. Muerte subita
Dr. Francisco Javier Rubio. Especialista en Medicina del Deporte.
Unitat de Medicina de I'Esport. Hospital Universitari Sant Joan de
Reus. Profesor Asociado de la Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud de Reus-URV. Jefe de los Servicios Médicos del Club de
Futbol Nastic de Tarragona

Descanso

Adaptacion de la actividad fisica y el deporte en la tercera edad:
envejecimiento activo

Dr. David Jiménez Pavon. Investigador Ramon y Cajal, Grupo
MOVE-IT. Universidad de Cadiz

El Entrenamiento en Ayunas vs Ayuno Intermitente: éEstrategias
Eficaces para Reducir la Obesidad?
Dr. Aritz Urdampilleta. Director de la Escuela de Nutricion Deportiva
Dr Urdampilleta - ElikaEsport. Director del Master en Bases
Biopogicas para el Asesoramiento Nutricional y Deportivo
Personalizado. Universidad de Elche

Recuperacion nutricional tras la practica deportiva
Dra Laura Esquius. Directora académica del posgrado de Nutricion,
Rendimiento Deportivo y Salud Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

Clausura
Dr. Francisco Tinahones. Presidente SEEDO-SEO




