DESCRIPCIO DEL PROJECTE

* Departament / seccié
oferent

Nutricio, Ciencies de I’Alimentacio6 i Gastronomia

* Grup de recerca

Antioxidants naturals

* Titol del projecte

School-based behavioural intervention to face obesity and
promote cardiovascular health among Spanish adolescents: a
cluster-randomized controlled trial.

* Objectius del treball

L’objectiu principal és avaluar si una intervencié educativa
focalitzada en I'adquisicio6 i el manteniment de conductes
saludables és capac de millorar els parametres
d’obesitat/adipositat i la salut cardiovascular dels adolescents.

Continguts

Metodologia

Per a dur a terme els objectius proposats es realitzara un
estudi d’intervenci6 aleatoritzat i controlat en 24 centres
educatius de secundaria, 18 dels quals a Barcelona, que
incloura uns 1200 participants i que tindra una durada de 4
anys.
L’estudi inclou una intervenci6 educativa i es realitzaran les
mesures seglients:

- Mesures antropometriques

- Composici6 corporal: DEXA

- Activitat fisica

- Dieta

- Pressio arterial

- Bioquimica: colesterol

- Ingesta de polifenols a través de la dieta

- Excreci6 de polifenols a través de la orina

- Ingesta de carotenoids i retinol

- Metabolomica

- Abus de substancies toxiques

- Emocions

- Ambient escolar i familiar

* Professor / tutor
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